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unterstützt von:

….mit einem Click zur Info

• Nordic Walking   **Die Trainingsläufe von Anfang Februar bis Mitte April werden vom 
TSV Leopoldstal 09 -Lauftreff- in Kooperation mit den aufgeführten Partnern von LaufLandLippe
angeboten. Jeder Teilnehmende nimmt auf eigenes Risiko teil und ist für seine eigene Sicherheit 
verantwortlich. Die Organisatoren übernehmen keine Haftung.

Die Lauf-Szene Lippes informiert Euch über 
Veranstaltungen 2026. 

https://detmold.laufexperten.de/
https://detmold.laufexperten.de/


Februar Starts: 10 Uhr

Vorbereitungsläufe
Lippe Trail-Hermannslauf

März Starts: 10 Uhr

April Starts: 10 Uhr

Stand: 
Dezember 2025

https://whatsapp.

com/channel/002

9VaAqrjV6BIEY

zk86oJ00

So 12.04.  Training für Hermannslauf "Leistruper Wald", 22,7km, 
Parkplatz Leistruper Wald, Diestelbruch (SV Diestelbruch-Mosebeck)

So 19.04.  Training für Hermannslauf – Abschluss "Eggegebirgsrunde", 17,1km,
Silbergrundhalle Leopoldstal (Lauftreff TSV Leopoldstal)

So 01.02.   1. Vorbereitungslauf LippeTrail/Berglauf, 10,8km/16km,
Waldparkplatz Neuer Teich, Leopoldstal (Lauftreff TSV Leopoldstal)

So 08.02.   2. Vorbereitungslauf LippeTrail/Berglauf, 10,9km/16,9km,
Waldparkplatz Neuer Teich, Leopoldstal (Lauftreff TSV Leopoldstal)

So 15.02.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"Schiedersee", 17,3km/21,1km, 
Parkplatz Freibad/Grundschule, Schieder

So 22.02.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"Lemgoer Mark", 12,9km/18,2km, 
Parkplatz Sportplatz Lüerdissen (TV Lemgo)

So 01.03.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"rund ums Mörth", 20,8km 
Parkplatz Mengersenstraße in Schwalenberg (Kolibri e.V.)

So 08.03.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"Teuto", 22,3km, 
Parkplatz Donoper Teich Hiddesen (Teuto Runner)

!Sa 14.03.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"Oerlinghausen-Bielefeld", 23km/28,7km, 
Joggers Point Oerlinghausen (LG Oerlinghausen)

So 22.03.  Training für LippeTrail/Berglauf und Hermannslauf
"Hörster Wald", 21,1km, 
Parkplatz Freibad/Sportplatz Hörste (TG Lage)

https://maps.app.goo.gl/mrjZYXnFAfyVf1hH8

https://maps.app.goo.gl/G3PsmvE5BEbm2qzVA

https://maps.app.goo.gl/mrjZYXnFAfyVf1hH8

https://maps.app.goo.gl/21U8AYXVRuVDiVv2A

https://maps.app.goo.gl/MQKwFGi9DsauBNJA6

https://maps.app.goo.gl/nH3XRE2FeiE8CSzp7

https://maps.app.goo.gl/zSnDBCRPb4hUzkBy8

https://maps.app.goo.gl/fd2vjeqR2CdZYtZY7

https://maps.app.goo.gl/JUjaexWrC1a9umtv6

https://maps.app.goo.gl/vAaRsoXSUfBc2Dst6

https://whatsapp.com/channel/0029VaAqrjV6BIEYzk86oJ00
https://maps.app.goo.gl/mrjZYXnFAfyVf1hH8
https://maps.app.goo.gl/G3PsmvE5BEbm2qzVA
https://maps.app.goo.gl/mrjZYXnFAfyVf1hH8
https://maps.app.goo.gl/21U8AYXVRuVDiVv2A
https://maps.app.goo.gl/MQKwFGi9DsauBNJA6
https://maps.app.goo.gl/nH3XRE2FeiE8CSzp7
https://maps.app.goo.gl/zSnDBCRPb4hUzkBy8
https://maps.app.goo.gl/fd2vjeqR2CdZYtZY7
https://maps.app.goo.gl/JUjaexWrC1a9umtv6
https://maps.app.goo.gl/vAaRsoXSUfBc2Dst6


20,2km LippeTrail, 
11,8km Berglauf (auch NW*),
6,8km Waldlauf (auch NW*), 
3,2km Schülerlauf,
0,5km BambiniTrail

46. OWL-Serie 2026

Sa 29. März 33. Velmerstot-Volkslauf

TSV Leopoldstal 09 - Velmerstot-Volkslauf

21,2 km Halbmarathon (auch NW*)
10 km Laufen (auch NW*)
5 km Laufen (auch NW*)
Schüler und
Bambinilauf

https://tglage.de/laufen.html#Hoerster_Waldlauf

Sa 09. Mai Hörster Waldlauf

Veranstaltungen

Sa 02. Mai Walk´n Run

Läufer - Strecken: 
4,1 km und 9,5 km
Walker/Nordic Walker 
Strecken: 4,1 km und 7,7 km
Schüler (10-14 J.) 4,1km
Rabatzi-Kinderlauf (6-10J.)  1,5km.

https://www.tsv-bentrup-lossbruch.de/m/seite/820675/wnr.html

Stand: 
Dezember 2025

Aktuelle Infos auch über 
den WhatsApp Kanal

https://whatsapp.

com/channel/002

9VaAqrjV6BIEY

zk86oJ00

https://www.tsvleopoldstal.de/Velmerstot-Volkslauf
https://tglage.de/laufen.html#Hoerster_Waldlauf
https://www.tsv-bentrup-lossbruch.de/m/seite/820675/wnr.html
https://whatsapp.com/channel/0029VaAqrjV6BIEYzk86oJ00


Veranstaltung

28. Beller Volkslauf

12.06.  35. Donoper Volkslauf

1000m Schüler/innen Lauf
7,77km Laufen/Walken/Wandern

Fr 12./ 19./ 26. Juni Lippe-Sommer-Serie

Fr 21.August 42. Hanselauf

Veranstaltungen

Stand: 
Dezember 2025

Sa 15. August 33. Residenzlauf

Bambinilauf Jg 2019 u Jünger
1,5 km Stadtwerke Schüler/innen Lauf
2,5 km Stadtwerke Schüler/rinnnen Lauf
5 km AÜG NETZWERK Fitnesslauf
10 km Detmolder Residenzlauf

www.detmolder-residenzlauf.de

400m Bambinilauf
1,5km Schülerlauf Jungen 
1,5km Schülerlauf Mädchen 
3,3km Laufen
6,6km Laufen
10km Laufen www.tv-lemgo.de/hanselauf

Lippe-Sommer-Serie 2026 : : my.race|result

26.06.  Sommerlauf um den Schiedersee

1000m Schüler/innen Lauf
8,2km Laufen/Walken/Wandern

19.06.  34. Wöbbeler Volkslauf

1000m Schüler/innen Lauf
8,3km Laufen/Walken/Wandern

http://www.detmolder-residenzlauf.de/
https://my.raceresult.com/groups/6889/


Veranstaltung

Sa 10. Oktober Brakelsieker Volkslauf

Veranstaltungen

Am Fuße des Mörth´s
5 km + 9 km Volkslauf mit NW

15 km Volkslauf

https://www.tus08brakelsiek.de/volkslauf/anmeldung-volkslauf/

Stand: 
Dezember 2025

1 km Kinderlauf 
6 km Lauf/Walking 

9,7 km UrLand-Lauf

Fr 21. August UrLand-Lauf

LG Oerlinghausen - Lauf' mit uns.

Aktuelle Infos auch über 
den WhatsApp Kanal

https://whatsapp.

com/channel/002

9VaAqrjV6BIEY

zk86oJ00

42. Detmolder 
Herbstlauf

6 km Jedermannslauf
10 km/20 km Volkslauf
10 km Walking/Nordic Walking

1 km Schülerlauf

Sa 07. November Detmolder Herbstlauf

SV Diestelbruch-Mosebeck e.V. - Detmolder-Herbstlauf

https://www.lg-oerlinghausen.de/
https://whatsapp.com/channel/0029VaAqrjV6BIEYzk86oJ00
https://www.sv-diestelbruch-mosebeck.de/detmolder-herbstlauf/


Veranstaltungen

5 km Laufen durch den Stadtwald + NW* 
10 km Laufen durch den Stadtwald + NW*
1.000 m Schülerlauf
Bambinlauf

So 06. Dezember Adventslauf

https://tglage.de/laufen.html#Adventslauf

Stand: 
Dezember 2025

So 20. Dezember Weihnachtslauf

Weihnachtslauf Lipperreihe
10km Laufen und Walken

LG Oerlinghausen - Lauf' mit uns.

Aktuelle Infos auch über 
den WhatsApp Kanal

https://whatsapp.

com/channel/002

9VaAqrjV6BIE

Yzk86oJ00

kontakt@LaufLandLippe.de

Fragen / Anregungen: 

Information

https://tglage.de/laufen.html#Adventslauf
https://www.lg-oerlinghausen.de/
https://whatsapp.com/channel/0029VaAqrjV6BIEYzk86oJ00

